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COMUNICATO STAMPA

La UILDM di Milano vi invita al

“IN FESTA CON GLI AMICI DELLA UILDM”

Giornata di festa a favore della UILDM Sezione di Milano

28 giugno 2009,

Buccinasco, Parco Spina Azzurra
Via Fagnana

Per informazioni: tel. 02.84.800.276

Domenica 28 giugno ore 10:00 presso il parco Spina Azzurra di Buccinasco — Via Fagnana - si
svolgera la manifestazione dal titolo “In festa con gli amici della UILDM” giornata solidale a favore
della UILDM (Unione ltaliana Lotta alla Distrofia Muscolare) di Milano.

Questo evento, patrocinato dal Comune di Buccinasco, mira non solo a raccogliere donazioni per
sostenere le proprie attivita, che vanno dall’assistenza domiciliare al sollievo, dall’'integrazione
scolastica a quella lavorativa, ma anche per sensibilizzare il territorio milanese e dell’hinterland
sulle problematiche legate alla distrofia muscolare.

Tra le iniziative, I'esposizione della mostra fotografica “SCATTI BLOCCATI”, una conferenza
stampa presso la Biblioteca Comunale a cui parteciperanno le autorita locali e i numerosi partner
impegnati nella giornata di solidarieta, una dimostrazione di wheelchair hockey — unico sport
praticabile da persone affette da distrofia muscolare -, esibizione della Banda Comunale, e saggio
della scuola di ballo Danza&Danza. Nel pomeriggio merenda per i presenti.

Si ringraziano per la collaborazione: Danza&Danza scuola di ballo ; Milano Pane pasticceria;
fabbrica lampadari Vanni Luce.

La sua presenza o quella di un suo collaboratore sara particolarmente gradita

Che cos’e la distrofia muscolare?

La Distrofia muscolare € la piu nota delle malattie neuromuscolari. Si tratta di un gruppo di diverse malattie di
origine genetica, che causano danni progressivi alla muscolatura (come la riduzione delle masse muscolari
in particolari distretti del corpo), accompagnati da debolezza e talvolta da alterazioni visibili della postura,
dell'andatura o piu in genere dell'aspetto.

I muscoli sono preposti a due importanti funzioni: alla vita di relazione e alla vita vegetativa, tramite i muscoli
volontari e involontari. Questi ultimi sono di importanza fondamentale per la sopravvivenza dell'individuo,
perché sovrintendono al funzionamento di organi vitali quali il cuore e i polmoni. | muscoli danneggiati sono
diversi a seconda del tipo di distrofia muscolare. Sebbene tutti i 434 muscoli volontari possano essere
danneggiati, la muscolatura spinale e quella dei cingoli (le spalle e le anche) sono quelle piu frequentemente
coinvolte, quindi danneggiate per prime e piu profondamente. La forma piu grave di distrofia muscolare € la
distrofia di Duchenne.

Per saperne di piu: comunicazione@uildmmilano.it
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