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OCCHIO ALLO SPRECO 

FICARRA: Iniziamo subito, perchè la linea la diamo subito alla nostra 

Cristina Gabetti e al suo Occhio allo Spreco, la rubrica per 

sconfiggere la crisi. Vediamo un po' cosa ci dice la nostra 

Cristina. 

CRISTINA GABETTI: Gli italiani sono i più grandi consumatori di 

acqua minerale al mondo. Nel nostro paese abbiamo 192 fonti 

di minerale commercializzate in 325 etichette, alcune le vedete 

davanti a me, queste bottiglie le ho comprate al supermercato e 

vengono dal Lazio, dalla Toscana, dall'Umbria, dal Trentino e 

una sola dalla Lombardia, regione nella quale io mi trovo. 

Trasportare queste bottiglie da un capo all'altro del paese porta 

migliaia di camion sulle strade. Un individuo, per il suo 

consumo di acqua minerale all'anno, è responsabile per questo 

di 564 kg di Co2 emessi. E' una follia! Alternative? Beviamo 

l'acqua potabile che esce buonissima dai nostri rubinetti ed è 

anche molto severamente regolamentata. Io adesso son fuori 

casa e come vedete mi sono portata due bottiglie vuote e qui 

sotto vedrete il numero di volte che può essere riempito senza 

che la plastica rilasci sostanze nocive. Nei nostri parchi 

pubblici ci sono rubinetti per l'acqua potabile, addirittura qua 

come vedete ci sono anche dei chioschi e ce ne sono sempre di 

più in Italia dove ci si può rifornire sia di acqua naturale che di 

acqua gassata. Vi faccio vedere come. E' molto semplice, 

addirittura il rubinetto si ferma quando è pieno mezzo litro, 

adesso la prendo gassata e pure fredda. Come è la qualita 

dell'acqua potabile che esce dal rubinetto degli italiani? 
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RAFFAELE TISCAR: E' tra le migliori che possiamo avere a 

disposizione, ogni giorno viene controllata per ragioni 

sanitarie quindi è batteriologicamente pura e contiene una 

quantità di sali assolutamente nella norma. 

CRISTINA GABETTI: Beviamo l'acqua dai nostri rubinetti, è buona, 

proteggete la schiena, proteggete l'ambiente e risparmiate 

denaro perchè una famiglia di quattro persone spende in media 

all'anno mille euro per l'acqua minerale. Occhio allo spreco. 

 

 


