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B:lCClNASCO, CORSI COM_UNAI.I.SUELA SICUREZZA .
Tutti a scuola, dal vigile all’anziano

E lezioni di autodifesa «in rosa» per girare un po’ pin tranquille di sera

di FRANCESCA SANTOLINI
— BUCCINASCO —

NA SICUREZZA a tutto

tondo quella messa in

campo dal Comune. Dal
corso dedicato agli operatori delle
forze dell’ordine; ai seminari per
gli anziani e per finire, i corsi di
difesa personale rivolti alle don-
ne. Proprio nei giorni scorsi ¢€ ini-
ziato il corso avanzato di Tecni-
che Operative di Polizia, 'iniziati-
va rivolta agli opera-

di rischio. «In questa fase del cor-
so - spiega I'istruttore di T.O. Cor-
rado Macri della Polizia locale di
Buccinasco - anche se non con ar-
mi reali, si studiera il tiro di poli-
zia, in un contesto dinamico ed
operativo completamente diverso
da quello proposto nei tradiziona-
li poligoni di tiro mirato.

IL CORSO TERMINERA pres-
so il TSN di Novi Ligure, dove &
situato il SIAT, un sistema di tiro

virtuale che, attra-

tori di polizia dei |, ApHESTRAMENTO  verso varie simula-

corpi nazionali e lo-

cali che lavorano Periprofessionisti zioni compiuteriz-

nel sud ovest mila-

locale, la Polizia,
PArma dei carabi-

percorsi
ne come la Polizia  jn cui sono simulati
casi di rischi reali

zate, permette agli
operatori di eserci-
tarsi con le armi
d’ordinanza ed il

nieri e Guardia di

Finanza.

Per tecniche operative, nell’'uso
pit esteso del termine, si intendo-
no tutte quelle materie che riguar-
dano “Pazione di polizia” ovvero:
difesa personale, tiro operativo,
controllo in situazioni di rischio
di edifici, autoveicoli e altro. Per
questo, i locali adiacenti alla pale-
stra sono stati trasformati in veri
e propri percorsi di addestramen-
to dove simulare tutti gli scenari

munizionamento
reale». Il corso & incentrato sulle
tecniche di matrice israeliana che
rientrano sotto la denominazione
di Krav Maga Police. «I1 Krav Ma-
ga & un sistema di combattimento
riconosciuto a livello internazio-
nale come il metodo pit sempli-
ce, efficace e scientifico di difesa
personale - prosegue Macri - nella
versione Police permette all’ope-
ratore una maggior sicurezza in
quelle situazioni di pericolo dove
& a rischio 'incolumita personale

dell’agente, ma dove ancora I’'uso
dell’arma d’ordinanza & da consi-
derarsi sproporzionato rispetto al
tipo di aggressione». Ma le lezioni
di sicurezza coinvolgono anche i
cittadini: & partito infatti, il secon-
do corso gratuitp di difesa perso-
nale dedicato alle donne. L’obiet-
tivo, in questo caso, & quello di au-
mentare sia la sicurezza reale che
quella percepita delle cittadine e
fornire gli sttumenti per un’ade-
guata opera di prevenzione e
un’efficace autodifesa sia fisica
che psicologica.

SEBBENE IL TERRITORIO
di Buccinasco sia considerato uno
tra i piu sicuri dell’hinterland mi-
lanese bisogna considerare che
molte cittadine, ogni giorno, si
spostano al di fuori dei confini ur-
bani per le piu svariate ragioni (la-
VO)I'O, tempo libero, amicizie, spe-
se).

Sulla base dei dati statistici, I’au-
mento dei reati di violenza fisica,
sessuale e psicologica (stalking,
mobbing...) a carico delle donne,
rappresenta un’emergenza a livel-
lo nazionale. Il corso & gratuito,
l'unico versamento richiesto &
quello a copertura delle spese assi-
curative di 30 euro.

Durante i corsi
s'impara anche




