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BUCCINASCO OBIETTIVO SICUREZZA: UN PROGETTO NATO DALLA COLLABORAZIONE FRA COMUNE E PRESIDE

Basta aggressioni contro le ragazze

Scuole medie Conti, al via un corso di difesa personale destinato alle adolescenti

di FRANCESCA SANTOLINI
- BUCCINASCO -

SAPERE come difendersi, quali
sono 1 comportamenti da evitare
ed eventualmente come reagire,
sia a livello fisico che morale, a
una violenza o a un abuso subito.
Sono questi gli obicttivi del pros-
simo corso destinato allc «giovani
donne», colorn che, come dimo-~
strano i recenti fatti di cronaca, so-
no nel mirino di violenti ¢ malin-
tenzionati che, senza scrupoli, ve-
dono nelle adolescenti, nelle ra-

gazze con menc esperienza, delle
facili prede. Una politica volta al-
la difesa delle donne e in particola-
re delle adolescenti non certo nuo-
va per lammninistrazione buccina-
schese che, grazie alla collabora-
zione con le scuole, ha gia dato vi-
ta a numerosi progetti che vedo-
no protagoniste le fasce d’etd pidl
arischio. Infatti, sebbene nell’hin-
terland 1inilanese le violenze non
siano un fenomeno allarmante, la
preoccupazione aumenta quando
i giovani della provincia si «muo-
vonow, per vari motivi, ad esem-
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pio studio o divertimento, verso
{a metropoli milanese. Per prose-
guire {a strada gi intrapresa, ini-
ziera il prossimo mese di febbra-
io, presso la scuola media swarale
Laura Conti un innovativo corso
di sicurezza e difesa personale
femminile destinato alle giovani
allieve.

IL PROGETTO sperimentale
denominato Tst, Teenager securi-
ty training, ha come obiettivo
principale creare nelle giovani
utenti un giusto sentimento di gu-

totutela personale verso gli even-
tuali pericoli esterni specificata-
mente legati a questa fascia d’eta.
H corsoe si articolers in piccole le-
zioni teoriche riguardant la sicu-
rezza personale come la valutazio-
ne dei rischi, o le attivita di pre-
venzione e in vere ¢ proprie lezio-
ne di difesa personale, finalizzate
semplicemente allaliontanamen-
o dal pericolo. «In un periodo so-
ciale dove spesso le giovani don-
ne sono oggetto di reati pil o me-
no gravi - spiegano Massimo Blan-
co e Corrado Macri, ideatori del
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progetto - si € pensato di creare
un vero ¢ proprio corso di sicurez-
za che possa sia mettere in guar-
dia le allieve sui pericoli generali
acul S0nO esposte Come aggressio-
ni g sfondo sessuale, bullismo fem-
minile, cyber bullismo ¢ approc-
cio con sostanze psicotrope, sia da-
re dei semplici strumenti di auto-
difesa, calibrati sulla fisicith delle
utenti.

IL TUTTO verra espresso in mo-
do da non creare ansie ¢ paure -
tili. 1 corso sperimentale, unico
nel suo genere, deve la sua realiz-
zazione all'impegno e alla disponi-
bilita del preside Agostino Micle
e all’adesione dell’amministrazio-
ne comunale al progetto. Questa
collaborazione tra PIstituto Lau-
ra Conti ¢ il Comune di Buccina-
sco & finalizzata all’aumento della
sicurezza ¢ della serenita delle gio-
vani partecipanti ¢ anche a quelle
dei genitori, glustamente preoccy-
pati per le lore figlie. 1 corso sard
tenuto dagli esperti in sicurezza €
difesa personale per giovani Esa
(European Security Association)
associazione che mette a disposi-
zione i} suo know how. Un connu-
bio che, in pussato, ha gid portato
alla realizzazione dell'importante

. progetto della sicurezza on-line

dedicata ai giovanissimi.

— BUCCINASCO —

BUCCINASCD INAUGURATO IL SERVIZIO DI CONSULENZA PER AIUTARE A SUPERARE TRAUM| SUB!TI

UNO DEGLI ASPETTI piu difficili
per le vittime di violenza, s1a fisica che
psicologica, & quello relativo al supera-
mento del trauma. Per questo, Pammi-
nistrazione conmnale di Buccinasco ha
aperto «S.0.S. Donnar, uno sportello
di consulenza che halobiettivo di forni-
re un supporto di base concreto € imme-
diato alle cittadine che si trovane di
fronte a una situazione di violenza subi-
ta nell’arnbito di qualsiasi relazione so-
ciale. «Con lo sporniello - spiegano 1 re-
sponsabili - si vuole non solo promuove-
re una cultura di uguaglianza ma, an-
che, di rispetto profondo verso la don-
na. Le statistiche parlano chiaro: una
donna su tre & stata almeno una.vola
nella vita vittima di violenza. Purtrop-
po, di queste, solo it 30% ne ha denun-
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ciato P'autorer, Coordinat

loge clinico specializzato in ¢riminolo-
gia e sicurezza, lo sportello, oltreche un
punto di ascolto, vuole essere un punto -

di supporto e orientamento dove le don-
ne che hanno subito o stanno subendo
violenza possono rivolgersi per avere
aiuti sul piano emotivo riuscendo ad ap-

prenderc mnd\ per gestire la snuazmne
con 'aurore dell abuso ele azioni gindi-
ziarie a sua dlsposmone «E i importan-
te arrivare a denunciare le aggressioni -
spiegano gli espert- il 30% delle donne
che subiscono violenza in ambito fami-
gliare, infatt, non lo confessa a nessu-
no. Il 18% delle persone lo ritiene, addi

- rittura un reato, qualcosa che ¢ accadu-

1o e che va dimenticato. Invece, & molto
importante parlarne e non negarlos.

L'80% delle violenze sulle donne sono
Ypresentate da molestie; violenze psi-
ogiche e persecutorie che si esplici 1u»
no attraverso aggressioni, mobbm
stalking. E’ questo uno det reati pit 1f~
fusi: nel sud Milano si sono registrati
quasi centinaia di casi. «E nonostante
le varie campagne, il sommerso € supe-
riore al 90%. 11 75% degli autori di mole-
stie ha un profilo psicologico apparente-
mente normale. <[l responsabile & quasi
sempre una persona vicina alla vittima,
un amico, un collega ¢, sempre pii spes-

‘soil partmer o Pex coniuge - prosegno-

per questo importante che si pren-
olezza dell’abuso e non lo
OPrattutio a s Stessi».

Fra.San.
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