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Buccinasco, come utilizzare in modo corretto le mascherine?
Le mascherine  devono essere  utilizzate  per  l’estrema facilità  di  trasmissione  del
virus e servono per coprire NASO E BOCCA. Indossarle/toglierle  prendendole dai
lacci/elastici,  non  toccarle  all’esterno  e  mai  all’interno.  Dopo  l’uso  buttarle
nell’indifferenziato 

Le mascherine vanno utilizzate per l’estrema facilità di trasmissione del virus. 
Il  contagio  avviene  nella  maggior  parte  dei  casi  attraverso  microgoccioline  emesse  dal  tratto
respiratorio  di  un  soggetto  infetto  soprattutto  con  tosse  e  starnuti  ed  espulse  a  distanze
ravvicinate  (inferiori  a  2  metri).  Tali  microgoccioline  non  rimangono  sospese  nell’aria,  ma  si
possono depositare nelle mucose del naso e della bocca o nelle congiuntive di un soggetto che si
trova nelle immediate vicinanze.
Il virus SARS-CoV-2 si può anche trasmettere per contatto indiretto: se con le mani tocchiamo og-
getti o superfici contaminate dalle secrezioni di soggetti contagiosi (saliva, secrezioni nasali, espet-
torato) e portiamo le mani alla bocca, al naso o agli occhi, ci si può infettare. Questo vale anche
usando guanti per cui è fondamentale lavare spesso le mani con sapone se si è in casa o utilizzare
gel igienizzante quando si è fuori, oltre a tenere pulite le superfici con disinfettanti o sgrassatori.

COME METTERE, PORTARE, TOGLIERE ED ELIMINARE LE MASCHERINE 

1) Prima di indossare la mascherina, lavarsi le mani con acqua e sapone o con una soluzione 
alcolica.

2) Indossare e togliere la mascherina prendendola dai lacci/elastici. Nel toglierla, fare 
attenzione a non toccare la parte anteriore, riporla in un sacchetto chiuso e lavarsi le mani

3) Coprire bocca e naso
4) Non abbassare o alzare la mascherina, evitare di toccarla mentre la si indossa per il rischio 

che vi si depositino delle microgoccioline contenenti il virus. In caso la si tocchi, lavarsi 
subito le mani

5) Quando la mascherina diventa umida, va sostituita 
6) Le mascherine monouso vanno eliminate e non riutilizzate, quelle lavabili vanno lavate 

dopo ogni uso
7) Le mascherine utilizzate vanno eliminate con la spazzatura generica
8) Lavare le mascherine in tessuto o TNT in lavatrice con normale detersivo

QUALI MASCHERINE SCEGLIERE
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Esistono diversi tipi di mascherine.
La capacità filtrante nei confronti di chi la utilizza varia tra una mascherina e l’altra e aumenta 
passando dalla chirurgica alle FFP1, 2 o 3, mentre la capacità filtrante verso l’esterno è buona per 
tutte, tranne che per le mascherine con valvola che NON VANNO UTILIZZATE se non da parte del 
personale sanitario in contatto con pazienti affetti da COVID-19, in quanto permettono una miglior
respirazione, ma possono contagiare soggetti sani (se un soggetto vuole utilizzarle, dovrebbe 
sovrapporre una chirurgica).

SE NOI TUTTI USASSIMO MASCHERINE CHIRURGICHE SAREBBE SUFFICIENTE PER PROTEGGERCI E
PROTEGGERE.

Ufficio stampa Comune di Buccinasco

via Roma 2 - Buccinasco - MI - 20090 - P. Iva 03482920158

Telefono 02.45.797.392 - Fax 02.45.797.340 - e-mail: ufficio.stampa@comune.buccinasco.mi.it


